
一般社団法人 四日市薬剤師会
令和５年度 登録販売者外部研修会カリキュラム

厚労省・外部研修ガイドラインの求める次の研修内容は全て満たされています。
　①医薬品に共通する特性と基本的な知識
　②人体の働きと医薬品
　③主な一般用医薬品とその作用
　④薬事に関する法規と制度
　⑤一般用医薬品の適正使用と安全対策
　⑥リスク区分等の変更があった医薬品
　⑦担保の管理及び区域の管理に関する事項　
　⑧ その他登録販売者として求められる理念、倫理、関連法規等

時間 概　　要 ガイドライン

90分 第１

テーマ：アフターコロナ生活に向けて
1．ゲートキーパーとしての登録販売者の役割
2．ホームステイと栄養、運動について
3．ストレスと漢方薬
4．医療用医薬品と一般用医薬品の漢方薬の違い
5．漢方薬に関する注意事項　他　Ｑ＆Ａ

①②⑧
③⑤
②③⑤
③⑤
③④⑤

90分 第2

テーマ：生理痛、月経異常、更年期障害
1.生理痛の痛みと鎮痛剤
2.更年期障害と漢方薬
3.冷え症と漢方薬　等
4.ケーススタディの選択と助言等

①②③
③⑤
②③⑤
①③⑤

筆記における確認試験と問題解説

時間

90分 第１

・要指導医薬品とリスク区分の変更のあった医薬品について
・医薬品販売制度実態把握調査結果
・「使用上の注意」
・濫用等のおそれのある市販薬の新対応　鎮咳剤、感冒剤
・セルフメディケーション税制

④⑥⑦
⑥⑧
⑥
⑥⑧

90分 第2

テーマ：水虫薬と真菌剤
1.基本的な皮膚の構造と水虫の症状
2.水虫薬の種類と対応方法
3.日常における養生法と受診勧奨
4.購入者に適切な商品販売の選択と助言、ケーススタディ

①②③
③⑤⑥
②③⑤
①③⑤

筆記における確認試験と問題解説

第１回

講　　座

登録販売者のための
技術・知識　①

登録販売者のための
技術・知識　②

確認試験

第2回

講　　座

薬事行政情報・
法規と制度①

登録販売者のための
技術・知識　③

確認試験



一般社団法人 四日市薬剤師会

令和５年度 登録販売者外部研修会カリキュラム

時間 概　　要 ガイドライン

90分 第１

テーマ：漢方薬の特徴とアドバイス方法
1.漢方の考え方と体調管理
2.不眠・不安・ストレス性の症状に用いる
3.漢方薬の注意事項
4.購入者に適切な商品販売の選択とケーススタディ

①②③
③⑤⑥
②⑤
③⑤⑧

90分 第2

テーマ：歯周病とオーラルケア
1.歯周病の考え方と予防
2.義歯安定剤、洗浄剤
3.口腔環境の改善と健康
4.購入者に適切な商品販売の選択とケーススタディ

①②③
③⑤⑥
②④⑤⑥
③⑤⑧

筆記における確認試験と問題解説

時間 概　　要 ガイドライン

90分 第１

テーマ：風邪症候群と鎮咳症状のＯＴＣ薬
1.風邪の特徴と対策
2.風邪、咳の予防と治療のＯＴＣ医薬品
3.受診勧奨と、オーバードーズ、濫用性の注意
4.感染症対策の店頭対応等

①②③
③⑤
②⑤
③⑤⑧

90分 第2

テーマ：花粉症　鼻炎症状
1.鼻の構造と花粉症等の不快症状
2.鼻炎薬のＯＴＣと受診勧奨
3.鼻炎薬の漢方薬と注意事項他
4.購入者に適切な商品販売の選択とＱ＆Ａ

①②③
③⑤
②⑤
③⑤⑧

筆記における確認試験と問題解説

※各研修ごとに確認試験提出後、受講証明書を発行いたします。
※内容は、変更になる場合があります。

確認試験

第3回

講　　座

登録販売者のための
技術・知識　④

登録販売者のための
技術・知識　⑤

第4回

講　　座

登録販売者のための
技術・知識　⑥

登録販売者のための
技術・知識　⑦

確認試験
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